
                      CLUB MAYENNAIS DE LA RETRAITE SPORTIVE

                                RANDONNEES  PEDESTRES
  Programme du 2 Octobre 2025 au 26 Févier 2026  inclus

                          Responsables
  Dates voit.                           Localités : circuits

km
02/10/2025 22 Dominique/Marie Anne

09/10/2025 32 Arsène/André

16/10/2025 18 Bernard M / Arsène

23/10/2025 20 Bernard H / Bernard M

30/10/2025 12 Marie Anne/Arsène

06/11/2025 20 Bernard M / Bernard H

13/11/2025 15 André / Dominique

20/11/2025 19 Arsène / Bernard M

27/11/2025 20 Bernard H / André

04/12/2025 21 Bernard M / Arsène

11/12/2025 10 André / Bernard M

18/12/2025 4 Dominique / Bernard H

08/01/2026 Bernard M/Marie Anne

15/01/2026 12 Bernard H / Bernard M

22/01/2026 15 Arsène / Dominique

29/01/2026 24 Bernard M / André

05/02/2026 25 Dominique/Marie Anne

12/02/2026 23 André / Arsène

19/02/2026 13 Marie Anne/Bernard H

26/02/2026 26 Bernard M / André

Pour toutes les sorties rendez-vous à 13h15 au parking Médiathèque du Grand Nord
                      avec un  départ en covoiturage à 13 h 30 

 André Rousseau ( 06 46 82 06 28 ) - Marie Anne Vivier ( 06 02 30 68 55 )

      par les responsables de l'organisation
     ne pas dépasser l'encadrant►
       sur route marcher bien à droite par deux►

                              Pour le respect de la nature ne rien jeter lors des randonnées

                         Le port de chaussures de randonnées est fortement recommandé
                                    Prévoir une bouteille d'eau, fruit ou barre de céréales

                         En cas d'intempéries (tempête, vigilance, etc...) bien vouloir se renseigner près des responsables
                              avant de vous rendre sur les lieux indiqués ( risque d'annulation ou de modification )

Grande  10/13 kms Petite  7/9 kms

Lougfougères ( rdv.parking du cimetière )
St. Aignan de Couptrain ( rdv. Eglise )
St.Denis de Gâtines ( rdv. Ancienne gare )
Sacé ( rdv.parking salle des Fêtes )
La Chapelle au Grain ( rdv. Eglise )
Gué de Selle ( rdv.parking du plan d'eau )
Bois du Tay ( rdv.la fontaine )
Hambers ( rdv.plan d'eau )
Bais ( rdv.parking du plan d'eau )
Montsurs ( rdv.parking route de St. Céneré )
St. Georges de L'ile ( rdv.parking du barrage )
St. Baudelle ( rdv.parking salle des sports )
Mayenne ( rdv.parking du grand nord )
Ambrières ( rdv.pak. De Vaux ) 
Martigné ( rdv.parking de la salle des fêtes )
Louverné ( rdv.parking complexe sportif )
Champgenéteux ( rdv.parking terrain des sports )
Ernée ( rdv.parking salle du clair de lune )
Jublains ( rdv.parking du temple )
Châtres la Forêt ( rdv.parking salle des fêtes )

Pour les sorties à la journée,  rdv au parking Médiathèque du grand nord à 7h45 et départ à 8 h

  Responsables :         Dominique Genest (0647856982) –  Bernard Hivet (0649280312) – 
– Bernard Mottier (06 99 29 01 36) – Arsène Pottier (07 85 46 14 68)

                          chaque randonneur s'engage à respecter les règles de sécurité et les recommandations dictées,
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