
 
 

Club Mayennais de la Retraite Sportive 

 

 
 

Déjeuner annuel 
Jeudi 19mars 2026 à 12 heures Salle Polyvalente, rue Volney Mayenne 

 
MENU  (Traiteur Brault) 

 
Pétillant et canapés froids 
Dos de julienne riz façon paëlla sauce vin blanc 
Suprême de pintadeau Vallée d'Auge 
Garniture : gratin de pommes de terre et mousse carottes 
Duo de fromages avec mesclun balsamique 
Tarte Tatin, boule de glace vanille, coulis caramel 

 
 
Vins :  
 Bordeaux blanc 
 Bordeaux rouge 
 Eau, jus d'orange 
 Café 

 
Animation Marion HUGUET 

 
Prix du déjeuner : 36 € par personne.( adhérent et son conjoint) 
Faire parvenir le coupon d'inscription ci-dessous  avant le 12 mars 2026. 
A déposer avec votre chèque libellé au nom du C.M.R.S. dans la boîte aux lettres Retraite Sportive à 
l'Espace Grimaldi, place des Halles 53100 Mayenne. 
 
…...…......................................................................................................................... 
 

Bulletin d'inscription déjeuner annuel du 19 mars 2026 
Date limite d'inscription le 12 mars 2026 au plus tard. 

 
Mr, Mme...................................................................................... 
 
Nombre de personnes                    X 36 €  =                  
 
 Chèque libellé au  nom du C.M.R.S. A remettre dans la boîte aux lettres de la Retraite Sportive 
 
► Pour la bonne organisation, un plan de table sera établi. Veuillez cocher la table où vous souhaiteriez être : 

 

 
 
Chèque remis à l'encaissement après la manifestation. 


